Resumo

A Educacdo Fisica Escolar (EFE) atua para além da formacao corporal, afetando integradamente o social e a
dimensdo do espirito humano. Geralmente, as religides apoiam a pratica da mesma. Sem embargo, alguns
seguimentos religiosos mais controladores e austeros em relacdo a vida social dos seus adeptos, percebem a
Educacdo Fisica como inadequada, por razdes religiosas. A pesquisa segue em busca dos possiveis entrelaces
entre Educacdo Fisica e religido desde a faixa etaria do bergario até a juventude. A questdo central da pesquisa
¢: qual o tipo de relagdo ideal entre religido e EFE que se esperaria no ambiente escolar? Considerando-se que a
pratica da EFE desde o primeiro ano de vida contribui para a saude dos estudantes, a hipotese de trabalho € que
as religides podem auxiliar no processo, zelando pelo bem-estar fisico e espiritual das pessoas. A metodologia
utilizada foi a revisdo bibliografica, buscando conectar a produg¢do da Educacdo Fisica com as reflexdes das
Ciéncias das Religides sobre as possiveis relagdes entre a EFE e religido.



