
Resumo

A Educação Física Escolar (EFE) atua para além da formação corporal, afetando integradamente o social e a
dimensão do espírito humano. Geralmente, as religiões apoiam a prática da mesma. Sem embargo, alguns
seguimentos religiosos mais controladores e austeros em relação à vida social dos seus adeptos, percebem a
Educação Física como inadequada, por razões religiosas. A pesquisa segue em busca dos possíveis entrelaces
entre Educação Física e religião desde a faixa etária do berçário até a juventude. A questão central da pesquisa
é: qual o tipo de relação ideal entre religião e EFE que se esperaria no ambiente escolar? Considerando-se que a
prática da EFE desde o primeiro ano de vida contribui para a saúde dos estudantes, a hipótese de trabalho é que
as religiões podem auxiliar no processo, zelando pelo bem-estar físico e espiritual das pessoas. A metodologia
utilizada foi a revisão bibliográfica, buscando conectar a produção da Educação Física com as reflexões das
Ciências das Religiões sobre as possíveis relações entre a EFE e religião.


